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Eine Kooperation zwischen Georg-Wimmer-Schule und der 
Beruflichen Schule im Mauerfeld 

 
von Jutta Nikendei-Bucher 

 
Thema: Gelingen nur durch gegenseitiges Helfen und 
sichern, miteinander stark werden 
 
Im Fachbereich Sport entwickelten wir (Frau Jutta 
Nikendei-Bucher und Frau Christine Reinle)ein Projekt 
über vier Doppelstunden für Schüler mit und ohne 
Behinderung.  
 
 
 
Die Schülerinnen und Schüler übten sich im 
gegenseitigen kennen lernen mit Spielen aller Art, z. B.  
 

- Wollknäuel zuwerfen 
- Klammer fangen 
- Roboterspiel 
- Führen und Folgen 
- Museumsbesuch (Darstellungsspiel) 

 
 

Die Schüler erlernten dabei die 
Grundtechniken für die Haltefunktion und 
die dazu benötigten Sicherheitsgriffe wie 
Handgelenksgriffe und Krallengriff, 
Körperspannungsübungen (Pendel), 
Hochheben und Transportieren. 
Zum Abschluss wurde ein gemeinsames 
„Bild“ gestaltet mit akrobatischen 
Vorführungen und Zirkuskünsten aller Art 
wie Jonglieren mit Bällen, Tüchern und 
kleinen Säcken, Teller drehen und 
Handstand laufen. 
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Dieses Projekt erforderte von den Schülern das Überwinden von Berührungsängsten, 
die Fähigkeit, Vertrauen zu entwickeln, Gemeinsamkeiten zu erkennen und Freude und 
Spaß miteinander zu erleben. 
Wir danken den Schüler der Klasse 2BFP 1/2 und den Schülern der Georg-Wimmer-
Schule für die tolle Mitarbeit. 
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